FFITRWYDD DAWNSIO DDMIX

DDMIX

for Schools

GWNEWCH YR UN FATH A FI

e Gofynnwch i'r plant ffurfio llinell.

¢ Mae'r plant yn symud i guriad y gerddoriaeth o gwmpas yr ystafell gan gopio'r arweinydd sydd
ar flaen y llinell.

e Mae'’r arweinydd yn mynd &’r plant o amgylch yr ystafell gan ddefnyddio symudiadau teithio
gwahanol i guriad y gerddoriaeth (gallwch addasu yn 6l thema’r dosbarth).

e Rhaid i'r plant aros y tu 6l i'r dawnsiwr sydd yn union o'u blaenau er mwyn cynnal y gadwyn o
ddawnswyr.

e Gall yr arweinydd newid ei symudiad ar unrhyw adeg ac mae'n rhaid i'r plant barhau i’'w gopio.

e Yn Ol thema'r wers, defnyddiwch symudiadau'n briodol.

e Newidiwch rél yr arweinydd fel bod pump neu chwech o'r plant yn cael tro.

e Ar gyfer thema sy'n fwy cymhleth, gall yr athro gymryd rél yr arweinydd cyntaf er mwyn i'r plant
fagu hyder.

Adnoddau

e Cerddoriaeth sy'n briodol i genre / thema eich dosbarth.



